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Nar pasienten KUN har behov for fysioterapi etter utskriving

Rutinen er behandlet i de fylkesvise fagrad digital samhandling i Midt-Norge.

Regionalt fagrad digital samhandling Midt-Norge anbefaler rutinen 28.02.22

Formal
Rutinen skal sikre at kommunikasjonen mellom HF og kommune er effektiv og trygg

Omfang
Rutinen gjelder for alle kommuner og helseforetak i Midt-Norge

Beskrivelse

Pasienten er innlagt, har ikke kommunale tjenester fra fgr.

Pasienten skrives ut med behov for kommunal fysioterapi som eneste tjeneste etter utskriving.
Gjelder kun voksne pasienter over 16 Gr. For yngre pasienter send melding til Helsestasjon- og
skolehelsetjenesten.

Fysioterapeut gjor fglgende:

e Opprett en Forespgrselsmelding

e Legg inn mottaker: Saksbehandler i aktuell kommune

e NB: overskriften ma ha informasjon om at pasienten trenger Fysioterapi- tjeneste

e Videre forklar kort hvorfor pasienten trenger oppfglging

e Etterspgr informasjon om aktuell kommune har egen fysioterapeut, eller avtale med et
institutt, og hvilken adresse som skal benyttes i videre samhandling.
Om kommunen ikke har egen fysioterapi som kan ta aktuelt oppdrag, gi opp navn og evt.
telefonnummer til aktuelt/aktuelle institutt kommunen har avtale med.

e Saksbehandler svarer pa meldingen sa snart som mulig

e Epikrise fra fysioterapeut (= Brev om pasient / Brev av notat) skal sendes til fastlege med kopi
til oppgitt tjenesteadresse i kommunen (Fysioterapi nn kommune eller avtalt institutt).
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